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Desarrolle habitos familiares que
apoyen el aprendizaje de su hijo

La idea de “apoyar el aprendizaje”
podria ser complicada cuando su
joven asiste a la secundaria. Es posible
que usted sienta que no recuerda o
no sabe lo suficiente sobre lo que esta
aprendiendo su joven para apoyarlo.
Y no hay problema con eso. Para
apoyar el aprendizaje, las familias
pueden crear oportunidades diarias
que lo hagan posible. Siga estos
pasos:
¢ Hable del trabajo que hacen las
personas cuando entre a una tienda
con su joven. Comente la educacion
que se necesita para hacer ese tra-
bajo, pero de manera informal. No

convierta la situaciéon en una leccién.

¢ Planifique proyectos familiares
que requieran aplicar habilidades
matematicas, como pintar una
habitacién o preparar una comida.
Haga participar a su joven.
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¢ Anime a su joven a investigary
explorar. Pida ayuda para escoger
algo que necesite la familia o para
obtener informacién sobre un lugar
nuevo para visitar en familia.

e Muestre interés en las cosas nuevas
que aprenda su joven en la escuela.

Pidale que le explique los conceptos.

o Fomente los talentos de su joven,
incluso si no corresponden a las
areas que usted hubiese deseado.
Esos talentos podrian convertirse
en la base de su carrera en el futuro.

¢ Pidale su opinion. En general,
los jévenes estan al tanto de los
principales acontecimientos de la
actualidad y piensan sobre ellos.
Escuche con atencién y agradézcale
a su joven por compartirla,
independientemente de si esta
de acuerdo o no con su punto de
vista.
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Cuatro pasos para
terminar conla
procrastinacion

,dg En algiin momento,
la mayoria de los
- estudiantes posponen
sus trabajos escolares.
Pero si la procrasti-
nacion se convierte en un habito,
puede afectar el desempeno
académico de manera negativa.
Para romper con el hébito de

la procrastinacion, pidale a su

joven que:

1. Seleccione solo un trabajo
para hacer. A veces, los ninos
posponen las cosas cuando se
sienten abrumados. Digale a
su joven que se centre en un
trabajo a la vez.

2. Use un cronémetro para
medir 30 minutos y comience a
trabajar en el trabajo. Mientras
el tiempo corre en el crondme-
tro, su joven deberia enfocarse
Unicamente en ese trabajo.

3. Evite las pausas. Su joven
deberia buscar agua o un
bocadillo antes de iniciar el
crondmetro para evitar inte-
rrumpir el flujo de trabajo.

4. Celebre. Una vez cumplido
el tiempo, anime a su joven a
hacer algo divertido por unos
minutos, como jugar a la pelota.

Su joven podria repetir este

proceso hasta que los trabajos

escolares estén completos.

Fuente: R. Emmett, The Procrastinating Child: A
Handbook for Adults to Help Children Stop Putting
Things Off, Walker & Company.
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Hagase las siguientes preguntas al
establecer reglas para su joven

A medida que los jévenes
crecen, algunas reglas
dejan de aplicar. Pero
todavia no son adultos,

y aun hay limites que
aplican. La clave para establecer
reglas eficaces para los jévenes es el
equilibrio. Necesitan independencia,
pero los adultos todavia deben
mantener cierto control.

Las reglas seran diferentes para
cada familia, pero considerar algunas
preguntas generales lo ayudaran a
establecerlas de manera eficaz:
¢ ;Hatenido mijoven la posibilidad

de hablar sobre esta regla conmigo?

Los jévenes deberian poder opinar

sobre las reglas, aunque los padres

siempre deberan tomar la decisién
final.

e ;Ayudara estaregla a mijoven a
ser més independiente? Los jévenes
necesitan aprender a pensar por si
mismos. Deben tener la posibilidad
de tomar decisiones y atenerse
a las consecuencias. Pero no

pueden hacerse cargo de todas

las decisiones. Por ejemplo, en la
escuela secundaria, los jévenes
pueden decidir cudndo y dénde
estudiar, pero no si estudiar.

¢Estoy siguiendo la regla yo mismo
y dando el ejemplo? Por ejemplo, si
usted no usa el cinturén de seguridad
al conducir, no deberia sorprenderse
si su joven no lo usa cuando viaja en
carro con amigos.

¢Sabe mi joven lo que sucedera si no
cumple con una regla? Es importante
establecer consecuencias para el
incumplimiento y comentarlas antes
de que su joven rompa la regla.

“Puede aprender
muchas cosas de los
nifios. Cudnta paciencia
tiene, por ejemplo”.

—Franklin P. Jones

Las expectativas familiares allanan
el camino para el éxito académico

Los estudios demuestran
que las expectativas de la
familia tienen un impacto
significativo en los logros
de los estudiantes de
secundaria. Un estudio revel6 que:

o Losjovenes se esfuerzan por
alcanzar las expectativas de sus
padres. Si deja claro que cree en
su joveny que espera que tenga
éxito en los estudios, es probable
que obtenga mejores resultados
académicos que sino lo hace.

£

o Las expectativas que tienen los jove-

nes sobre si mismos comienzan a

coincidir con las expectativas que sus

familias tienen para ellos. Si le dice

cosas como “Quiero que te esfuerces
al maximo en tu trabajo escolar y que

lo hagas bien”, su joven empezara a
tener esas mismas expectativas.

Para ofrecer inspiracion:

Hable sobre lo que usted quiere
que logre su estudiante en la
escuela secundaria y més adelante
en el futuro. Luego, pregtuintele qué
espera élL.

Ayude a su joven a ponerse metas
que pueda alcanzar, como mejorar
la calificacién de una clase en
particular.

Hable sobre el futuro. Compare
los suefios que usted tiene para

su joven con los suefios que su
joven tiene para si mismo. Hable
sobre posibles carreras o planes
universitarios. Digale que confia
en ély que siempre lo apoyara.

Fuente: J.M. Froiland y M.L. Davison, “Parental
expectations and school relationships as contributors
to adolescents positive outcomes,” Social Psychology of
Education, Springer.

(Ayuda a su joven a
superar la presion

~
de los companeros?
Para los jovenes, la pre-
‘J ‘J sién de los companeros
¢ * " esunarealidad. Puede ser
positiva: su joven decide
ofrecerse como voluntario
porque sus amigos lo hacen. Y también
puede ser negativa: su joven falta a clase
porque un amigo lo hace.

;Estd ayudando a su joven a evitar
la presidn negativa de sus companeros?
Responda s7 o no a las siguientes
preguntas para averiguarlo:
___1. ;Ayuda a su joven a enorgulle-
cerse de sus logros diciendo cosas como
“Deberias estar orgulloso de ti mismo
por..."?
___ 2. ;Anima a sujoven a inscribirse
en clases y actividades que coincidan
con sus intereses?
__ 3. 3Lerecuerda asujoven la
importancia de respetarse a si mismo
y de evitar actividades que puedan
bajar su autoestima?
___ 4. ;Refuerzalaidea de que su joven
es un individuo fuerte?
__ 5. 3;Ayuda a su joven a practicar
distintas maneras de decir no?

:$Como le estd yendo?

Sila mayoria de las respuestas fueron s7,
usted le estd dando a su joven el poder
de resistirse a la presién negativa de sus
compaferos. Para cada respuesta rno,
pruebe las ideas del cuestionario.
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Esté atento a los patrones al
investigar el abuso de sustancias

Cuando un joven es
alcohdlico y/o droga-
dicto, suele observarse
un patrén de senales.
Lamentablemente, las
familias no siempre las ven hasta que
hay un problema grave.
La drogadiccién puede ser un asunto
de vida o muerte. Si observa alguna

de las siguientes senales, deberia

sospechar que su joven tiene problemas

de drogadiccién o que estd en riesgo:

e Problemas con compaifieros. Cuando
los jovenes dicen que no tienen ami-
gos, estan decepcionados consigo
mismos 0 comienzan a juntarse con
compaieros que tienen una mala
reputacion podrian estar en riesgo.

¢ Problemas académicos repentinos.
Hay muchas razones por las cuales
las calificaciones de su joven podrian
empeorar notoriamente. Pero si este
cambio se observa junto con otras

senales de drogadiccidn, podria ser
parte de un patrén peligroso.

e Dejar evidencias. Las latas de
cerveza vaciasy el papel de fumar
no aparecen solos. Si los encuentra,
es probable que su joven sepa cémo
llegaron alli y que los haya usado.

e Perder el interés. Los jévenes
con problemas de drogadiccion
y alcoholismo tarde o temprano
comienzan a perder interés por lo
que antes les parecia importarles: lo
que piensan sus padres, lo que hacen
sus comparieros que no consumen
drogas ni alcohol y su apariencia.

¢ Sucesos inusuales relacionados con
el dinero. Las drogas y el alcohol
cuestan dinero. A veces, los jévenes
toman dinero de sus casas para
mantener su comportamiento. Por
otro lado, si un joven repentina-
mente tiene més dinero del que suele
tener, podria estar vendiendo drogas.

Anime a su estudiante a cursar
clases de ciencias y matematicas

= Lasinvestigaciones sena-
TC lan una manera eficaz de
3 4 Marcaruna diferencia en
o el futuro de su estudiante:
hablar sobre la importancia
de las ciencias y las matematicas.

Hay muchos trabajos excelentes
en ciencias, tecnologia, ingenierfa
y matematicas. (En conjunto, se
denomina a estas areas CTIM).

Los trabajos relacionados con CTIM
aumentan afo tras ano. Algunos solo
requieren un diplomado de dos afos
una vez terminada la escuela secundaria.
Muchas veces, el salario inicial de los
trabajos CTIM es $50000 o mds para los
universitarios recientemente graduados.

Sin embargo, en la escuela secunda-
ria, los jévenes suelen evitar las clases
de matematicas y ciencias que necesi-
tan para prepararse para estos trabajos.
Es ahi donde las familias pueden
ayudar. Expliquele a su joven que
escoger clases relacionados con las

materias CTIM ahora puede aumentar

sus opciones para el futuro. Luego:

e Muéstrele a su joven c6mo sus inte-
reses actuales pueden conducirlo a
las carreras relacionadas con CTIM.
Si su joven siempre usa una
determinada aplicacidn, sugiérale
que tome una clase de ciencias de
la computacidn para desarrollar
una nueva aplicacién. Si su joven
estd interesado en cémo funcionan
las cosas, una carrera en ingenieria
podria ser una gran opcién.

e Anime a su joven a inscribirse al
menos en una clase de matemati-
casy una clase de ciencias todos
los anos. Los estudiantes que estan
interesados en las carreras CTIM
deberian haber tenido matematicas
y ciencias durante al menos cuatro
anos durante la escuela secundaria.

Fuente: C.S. Rozek y otros, “Utility-value intervention with
parents increases students’ STEM preparation and career
pursuit,” PNAS, National Academy of Sciences.
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P: Claramente hay algo que

le molesta a mi estudiante de
secundaria. Cuando le pregunto
qué esta sucediendo, no dice
nada. No estoy seguro de qué hay
detras de su negativa a abrirse
conmigo. ;Qué puedo hacer
para que me cuente qué esta
ocurriendo sin ser demasiado
insistente?

Preguntas y respuestas

R: Los jovenes suelen ser

muy reticentes a compartir sus

problemas con sus padres. Pero

es necesario que siga intentando
averiguar qué es lo que le estd
fastidiando a su joven.

A pesar de que es muy probable
que el problema sea relativamente
menor, es importante abordarlo,
sobre todo si contintia durante
varios dias o semanas.

Para animarlo a compartir lo
que sucede:
¢ Digale que esta preocupado.

“Siento que hay algo que no

me estas contando. Quiero

que sepas que me preocupo

por ti y que estoy aqui, pase

lo que pase. Puedes hablar

conmigo sobre lo que sea.

Parte de mi tarea como padre

es ayudarte a resolver

problemas”.

¢ Sea claro sobre sus expectativas.
“Respeto tu privacidad y que
quieras resolver las cosas por
tu cuenta, pero necesito que
me digas qué sucede. Puedes
tener un poco mas de tiempo
para pensarlo solo, pero luego
resolvamos esto juntos manana
por lanoche, después de la
cena”.

e Busque refuerzos. Si su joven
sigue negdndose a hablar,
consulte con un maestro, un
médico, un consejero escolar,
un entrenador o algtin otro
adulto en el que su joven
confie. Si trabajan en conjunto,
podria llegar a descubrir qué
le sucede a su joven.

o _/
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Enfoque: el trabajo escolar

Cuatro problemas
del trabajo escolar
que tienen solucion

/. Eliminar los obstaculos

/ Q de los trabajos escolares

‘ 1 no significa dejar que

N su joven no haga los
\Q trabajos: eso nunca

deberia ocurrir. En su lugar, ayidelo

a superar los problemas frecuentes

relacionados con el trabajo escolar.
Sisujoven:

1. No hace el trabajo o no lo
entrega, digale que completar
los trabajos es una de sus mayores
prioridades. Luego, comparta
estrategias de organizacién con
él. Por ejemplo, anime a su joven
a hacer una lista de tareas
pendientes todos los dias.
Aprenda sobre los beneficios
de escribir las tareas en el articulo
de esta pégina.

2. No le da importancia al trabajo
escolar, motivelo mostrandole
larelacion entre lo que esta
aprendiendo y el mundo real.
Felicitelo cuando avance hacia
las metas. Ademas, deje claro
que deberé hacer los trabajos
antes de hacer otras actividades.

3. No comprende los trabajos
o las instrucciones, sugiérale
que consulte con el maestro.
Anime a su joven a revisar todos
los trabajos antes de salir de
la clase y a pedir cualquier
aclaracién que necesite.

4. Tiene demasiado trabajo o no
tiene trabajo suficiente, evaltie
como le estd yendo a su estudiante
en la clase. Si le esta yendo bien,
es probable que la cantidad de
trabajo sea suficiente para
reforzar los conceptos que se
ensefan. Sin embargo, si el
trabajo suele llevarle toda la
noche, o si tiene poco trabajo
todos los dias y esté teniendo
dificultad en la clase, deberia
pedirle ayuda al maestro.

Ayude a su joven a destinar 10
minutos a adelantar el trabajo

Cuando los estudiantes de

secundaria adelantan un

poco de trabajo, el trabajo escolar

parece menos pesado. En tan solo

10 minutos de tiempo libre, los

estudiantes

pueden adelantarse con los trabajos.
Anime a su joven a aprovechar los

periodos breves de tiempo para:

e Aprender tres o cuatro palabras
de vocabulario nuevas en inglés
u otro idioma extranjero.

¢ Darle una leida rapida al siguiente
capitulo de la lectura asignada.

e Completar uno o dos problemas
de matematicas o ciencias.

e Revisar algunos términos nuevos
que se presentardn en la préxima
leccién de matematicas o ciencias.

e Buscar una o dos fuentes para un
trabajo o proyecto que tendra que
hacer préximamente.

e Repasar los apuntes de las clases
de cada dia.

Fuente: R. Dellabough, 707 Ways to Get Straight A's,
Troll Communication.

Escribir las tareas mantiene
enfocados a los estudiantes

Los jévenes suelen dis-
traerse con facilidad, y
esto es evidente cuando
se sientan a estudiar. Pero
anotar las tareas podria
motivar a su joven a trabajar més
répido y mantener la concentracién
durante mas tiempo.
Anime a su joven a:

e Hacer listas de tareas pendientes
diarias. Su joven deberia escribir
todo lo que necesita terminar ese
dia. Luego, es el momento de armar
un cronograma. Recuérdele que
incluya un recreo de cinco a 10
minutos después de cada hora de
estudio.

e Usar una agenda semanal para
programar las actividades de la
semana entrante: las clases, las

citas, los entrenamientos, las
comidas familiares, etc. Luego su
joven deberia anotar el tiempo de
estudio. Ver lo que debe terminar
antes de que pueda salir con sus
amigos el viernes por la noche le
servirda de motivacién para respetar
el horario y cumplirlo.

Usar un calendario mensual para
planificar los proyectos a largo
plazo. Su joven puede dividir las
tareas mas grandes en pasos mas
cortos y asignarle un plazo a cada
uno. Los proyectos extensos no
parecen tan intimidantes cuando
hay un plan claro de tareas mas
pequeias y manejables. Un plan
escrito ayudara a su estudiante a
mantenerse encaminado y a com-
pletar todo el proyecto a tiempo.
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